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Mobilita , Marina e Coste,
Biodiversita.

QUESTIONARIO ECO-SCHOOLS

MOBILITA' CONOSCENZE

1. Quale tra questi &€ un esempio di 'mobilita attiva?
Contrassegna solo un ovale.
Viaggiare su un treno ad alta velocita
Prendere l'ascensore invece delle scale
Andare a scuola in skateboard o monopattino a spinta

Farsi accompagnare dai genitori in un'auto elettrica

2. Perché si dice che la bicicletta @ un mezzo 'democratico' e sostenibile?

Contrassegna solo un ovale.
Perché occupa lo stesso spazio di un camion
Perché & accessibile quasi a tutti ed ha costi di gestione nulli
Perché tutte le biciclette sono uguali tra loro

Perché puo essere guidata solo da chi vota
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3. Cosaindica il termine 'Car-sharing'?
Contrassegna solo un ovale.
Dipingere la propria auto con colori ecologici
Un servizio di auto a noleggio per brevi periodi disponibili per molti utenti
Dividere il costo della benzina con gli amici durante il viaggio

Prestare la propria bicicletta ad un compagno di classe

4. Che cos'é esattamente il 'Pedibus’ ?
Contrassegna solo un ovale.
Un insieme di bambini che vanno a scuola a piedi accompagnati da adulti.
Un'applicazione per monitorare i passi fatti durante il giorno.
Un autobus elettrico a bassissimo consumo.

Un nuovo tipo di bicicletta collettiva.

MOBILITA' COMPORTAMENTI

5. Quale di queste azioni quotidiane & piu sostenibile per andare a trovare un
amico che abita a 500 metri?

Contrassegna solo un ovale.
Andare a piedi
Aspettare l'autobus per tre fermate
Prendere un taxi

Chiedere un passaggio in moto
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6. Quale di questi comportamenti riduce I'inquinamento acustico?
Contrassegna solo un ovale.
Accelerare forte al semaforo appena scatta il verde
Ascoltare la musica a tutto volume con i finestrini aperti
Usare la bicicletta o camminare invece di usare ciclomotori rumorosi

Suonare il clacson per salutare gli amici

7. Qual é il comportamento corretto da tenere quando si attraversa la strada
sulle strisce pedonali con la e-bike?

Contrassegna solo un ovale.
Passare velocemente usando l'assistenza del motore.
Suonare il campanello per far fermare le macchine.
Rimanere in sella ma pedalare molto piano.

Scendere dalla bici e condurla a mano se il traffico & intenso o pericoloso.

8. Quale di questi comportamenti & vietato mentre si guida una bicicletta
elettrica?

Contrassegna solo un ovale.
Tenere entrambe le mani sul manubrio.
Bere acqua da una borraccia durante la pausa.
Usare lo smartphone o indossare cuffie audio su entrambe le orecchie.

Indossare occhiali da sole.

MARINA E COSTA CONOSCENZE
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9. Qual é la funzione principale delle praterie di Posidonia oceanica nel
Mediterraneo?

Contrassegna solo un ovale.
Servono esclusivamente come cibo per i pesci tropicali.
Producono ossigeno, proteggono le coste dall'erosione e ospitano molte specie
Sono semplici alghe decorative per i fondali.

Sono necessarie per la formazione delle barriere coralline

10. Cosa sono i 'faraglioni'?
Contrassegna solo un ovale.
Scogli ripidi e isolati che emergono dal mare vicino alla costa
Piante marine giganti
Pareti di sabbia compatta

Piccoli pesci di scogliera

11. Quale di questi ecosistemi & noto come "la foresta pluviale del mare" per
la sua biodiversita?

Contrassegna solo un ovale.
Il Mar Mediterraneo.
Le paludi di mangrovie.
Le fosse oceaniche.

Le barriere coralline.
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12.

Mobilita , Marina e Coste, Biodiversita.

Cosa si intende per 'antropizzazione' della costa?

Contrassegna solo un ovale.

La trasformazione dell'ambiente naturale a opera dell'uomo
Lo studio dei pesci antichi
I movimento delle placche tettoniche

Levaporazione dell'acqua marina

MARINA E COSTA COMPORTAMENTI

13.

14.

Sei in spiaggia e trovi una bellissima stella marina. Cosa fai?

Contrassegna solo un ovale.

La tiri fuori dall'acqua solo per un secondo per farle una foto
Le dai un pezzetto del tuo panino
La osservi maschera e boccaglio senza toccarla

La metti nel secchiello per farla vedere ai tuoi amici

Le dune di sabbia sono ambienti protetti. Perché non dovresti camminarci

Contrassegna solo un ovale.

Perché la sabbia delle dune scotta piu di quella normale.
Perché & troppo faticoso camminare in salita.
Perché le dune appartengono ai proprietari degli stabilimenti balneari.

Perché ospitano piante rare che bloccano la sabbia e prevengono l'erosione
della costa.
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15. Hai finito la tua bibita in lattina. In spiaggia non ci sono cestini. Cosa fai?
Contrassegna solo un ovale.
La seppellisci sotto la sabbia cosi nessuno la vede
La lanci in mare perché I'alluminio 'non inquina’

La metti nello zaino e la differenzi a casa o nel primo cestino fuori dalla
spiaggia

La lasci vicino a un muretto, qualcuno la raccogliera

16. Perché non dovresti usare il sapone o lo shampoo sotto le docce della
spiaggia che scaricano direttamente sulla sabbia?

Contrassegna solo un ovale.
Perché il sale del mare rende il sapone inutile
Perché consumi troppa acqua
Perché la sabbia diventa troppo scivolosa

Perché i prodotti chimici finiscono direttamente in mare alterando I'ambiente

BIODIVERSITA' CONOSCENZE

17. Quale di questi ecosistemi & considerato tra i piu ricchi di biodiversita al
mondo?

Contrassegna solo un ovale.
la tundra artica
la barriera Corallina
il deserto del Sahara

la foresta
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18. Chi é stato il primo a coniare il termine 'biodiversita' nel 19887
Contrassegna solo un ovale.
Charles Darwin
James Watson
Edward Wilson

Gregor Mendel

19. Oltre alla varieta delle specie, quali sono gli altri due livelli fondamentali
attraverso cui si esprime la biodiversita?

Contrassegna solo un ovale.
Livello individuale e livello sociale
Livello genetico e livello di ecosistemi
Livello cellulare e livello atomico

Livello morfologico e livello climatico

20. Quale dei seguenti termini definisce la varieta di ecosistemi, specie e geni

presenti sulla Terra?

Contrassegna solo un ovale.
Evoluzione biologica
Biodiversita
Biocapacita

Selezione Naturale
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21. Perché la variabilita genetica é considerata fondamentale per la
sopravvivenza di una specie?

Contrassegna solo un ovale.
Perché accelera il processo di riproduzione
Perché permette agli individui di non ammalarsi mai
Perché garantisce che tutti i fiori di una pianta siano dello stesso colore

Perché offre maggiori probabilita di adattarsi a nuovi ambienti o malattie

22. Qual é il ruolo principale dei 'decompositori' (come funghi e
microrganismi) in un ecosistema boschivo?

Contrassegna solo un ovale.

Convertire la sostanza organica morta in sostanze semplici per un nuovo ciclo

Cacciare gli erbivori per controllare la popolazione
Proteggere il suolo dall'erosione meccanica

Produrre ossigeno attraverso la fotosintesi

23. Qual é attualmente la principale causa della perdita di biodiversita a livello

globale?

Contrassegna solo un ovale.
Cambiamenti climatici
Specie aliene invasive
Distruzione e frammentazione degli habitat

Inquinamento da plastica
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24. Cosa si intende per "specie endemica"?
Contrassegna solo un ovale.
Una specie che vive solo in una specifica area geografica limitata
Una specie migratoria che attraversa piu continenti

Una specie introdotta artificialmente dall'uomo in un nuovo ambiente

Una specie che si e estinta in tempi recenti

25. Quale servizio ecosistemico é direttamente collegato alla biodiversita degli

insetti?

Contrassegna solo un ovale.
Limpollinazione delle colture.
La regolazione del clima globale.
La purificazione dell'aria.

La formazione delle maree.

BIODIVERSITA' COMPORTAMENTI

26. Cosa fai per un "consumo responsabile” nell'abbigliamento per proteggere

la biodiversita?

Contrassegna solo un ovale.
Compri molti capi a basso costo ogni settimana (fast fashion).
Scegli capi di qualita prodotti con fibre naturali sostenibili o materiali riciclati.
Lavare i tessuti sintetici ad alte temperature senza filtri per le microplastiche.

Preferisci marchi che non forniscono informazioni sulla loro catena di
approvvigionamento.
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27. Cosa significa I'affermazione 'proteggere la biodiversita significa
proteggere noi stessi'?

Contrassegna solo un ovale.
Che gli animali proteggeranno I'uomo dai pericoli
Che l'uomo é l'unica specie che conta davvero
Che dobbiamo vivere tutti all'interno dei boschi

Che siamo dipendenti dagli ecosistemi per la nostra stessa sopravvivenza

28. Cosa fai per una scelta alimentare che abbia un minor impatto negativo
sulla biodiversita e sul consumo di suolo?

Contrassegna solo un ovale.
Consumi prodotti fuori stagione provenienti da altri continenti.

Preferisci una dieta basata su prodotti locali, stagionali e prevalentemente
vegetali.

Acquisti esclusivamente cibi pronti e ultra-processati.

Aumenti il consumo di carne proveniente da allevamenti intensivi.

29. Come fai per aiutare gli impollinatori (come api e farfalle) nel tuo giardino o
balcone, quale azione é la piu indicata?

Contrassegna solo un ovale.
Utilizzare pesticidi chimici per eliminare ogni tipo di insetto.
Piantare specie di fiori autoctone (locali) che fioriscono in periodi diversi.
Sostituire il prato vero con erba sintetica in plastica.

Potare drasticamente tutte le piante durante il periodo della fioritura
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30. Qual é il modo corretto di gestire i rifiuti per evitare danni agli ecosistemi
marini e terrestri?

Contrassegna solo un ovale.
Abbandonare i piccoli rifiuti in natura, tanto si degradano velocemente.
Bruciare la plastica in giardino per ridurne il volume.

Ridurre il consumo di plastica monouso e differenziare correttamente ogni
materiale.

Gettare i farmaci scaduti e gli oli esausti direttamente negli scarichi domestici

31. Quando si visita un'area protetta o un parco naturale, quale
comportamento € fondamentale per la salvaguardia delle specie locali?

Contrassegna solo un ovale.
Rimanere sui sentieri tracciati e non disturbare la fauna selvatica.
Raccogliere fiori o piante rare come ricordo della visita.
Portare il proprio animale domestico senza guinzaglio per farlo correre libero.

Dare da mangiare agli animali selvatici per scattare foto migliori

32. Quale abitudine legata al consumo d'acqua a casa e a scuola aiuta
indirettamente la biodiversita dei fiumi e dei laghi?

Contrassegna solo un ovale.
Utilizzare detergenti e saponi tradizionali ricchi di fosfati.
Usare dosi eccessive di candeggina per igienizzare ogni superficie.

Scegliere prodotti per la pulizia biodegradabili e installare rompigetto sui
rubinetti.

Lasciare scorrere |'acqua calda per riscaldare I'ambiente del bagno
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33. Perridurre I'impatto delle microplastiche, che danneggiano la biodiversita
marina, quale é la tua azione quotidiana piu efficace?

Contrassegna solo un ovale.
Lavare i capi sintetici ad alte temperature e con centrifughe forti.

Utilizzare appositi sacchetti-filtro o filtri esterni nella lavatrice per trattenere le
fibre sintetiche.

Acquistare esclusivamente vestiti usa e getta per non doverli lavare.

Gettare i contenitori di plastica direttamente nel secco residuo senza
sciacquarli.

34. Qual é il comportamento corretto quando si incontrano piccoli animali
selvatici (come ricci o uccellini) in citta?

Contrassegna solo un ovale.
Prenderli in mano per portarli a casa e tenerli come animali domestici.

Osservarli da lontano senza disturbarli o alimentarli con cibo umano (come
pane o latte).

Cercare di spaventarli per farli allontanare dalle zone abitate.

Scattare foto con il flash molto vicino all'animale per i social media.zione 1

35. In che modo la tua scelta di "cosa mettere nel piatto"” ogni giorno influisce
sulla biodiversita globale?

Contrassegna solo un ovale.
Non ha alcuna influenza, la biodiversita dipende solo dai parchi naturali.

Riddurre lo spreco alimentare e diversificare i cereali consumati riducendo la
pressione delle monocolture intensive.

Consumare solo una varieta di mela o di riso aiuta gli agricoltori a produrre di
piu.

Mangiare pesce ogni giorno, indipendentemente dalla stagione o dalla taglia
minima.
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