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LA PEDICULOS
NOTA INF QRMA‘HVA PERI GENITORI

La maggior parte dei problemi che derivano dalla pediculosi del capo, & determinata
dall'allarme sociale ad essa corrélato pill che dall’azione del parassita in quanto tale.

Infatti, il pidocchio de! capo non trasmette malattie e I'unico siftomo che pud
determinare & il prurito, dovuto ad una reazione locale alla saliva dell'insetto. La letteratura &
concarde nell’affermare che gli effett] hegativi per la salute umana derivano non dalla presenza
dell’insetto, ma dal modo in cui tale infestazione viene percepita dal singolo individuo e dalia

societs.
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nte sottolineare che:

E' importa

® non esistono collegamenti tra la pediculosi e la pulizia del uogo ove si vive o l'igiene
personale; - ' . : '

* non esistono térapie preventive ed & assolutamente inefficace e potenzialmente nocivo
I'utilizzo di prodotti utilizzati per la terapia a scopo preventivo:

+ di assoluta inefficacia sono la chiusura e la disinfestaziane della scuola.

E" impossibile prevenire completamente le infestazioni da pidocchio del capo poiché non esiste
Una soluzione definitiva e non esistono intervent; di Sanit Pubblica che possano debellarla. |
bambini (particolarmente tra i 3e | 12 anni) hanno frequenti contatti diretti testa —testa.
L'unica corretta misura di prevenzione & costituita dall'identificazione precote dei casi, attuata
mediante il controilo almeno settimanale dei capelli da parte dei genitori.

La responsabilita principale della prevenzione, identificazione e trattamento della
pediculosi & dei genitori del bambino che frequenta una collettivita; tra le normali cure che
vengonoa rivolte al bambino (pulizia personale, vestiario, cibo ecc.) va incluso anche il ‘controllo
dei capelli per identificare eventyali lendini o parassiti, Seil genitore sospetta I'infestazione,
come per qualsiasi altra malattia, dovra consultare il medico curante per la conferma della
diagnosi e per la prescrizione del trattamento. :
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° [ genitor govrenhero Controiare routinanamente 1@ 1esie uel 1igl anune se asinomd i,
0 screemng scolastico non puod sostituire tale modahta di controllo.

'Scheda tecnica sulla Pediculosi |,

» Ogni anno nelle scuole i piccoli insett tornano a far parlare di sé e a preoccupare i genitori,
Pur presenti in ogni stagione, essi prediligono i luoghi affollati dove il contatto tra testa e testa &
pitt facile.

« Non sono pericolosi per la salute ma possono provocare prurito ed essere causa di ferite’ da grat-
tamento; quaiche semplice precauzione ne iimita la diffusione.
La presenza di pidocchi nei capelli non & indice di cattiva igiene, come spessosi & soliti pensare.
Spesso gli insetti non danno alcun segno di sé o al massimo un po' di prurito.
Possona colpire chiunque, adulti e bambini, ed & facile il riscontro di epldemte in comunita scola-
stiche o sportive.

COSA SONO 7.

| pidocehi sono piccoli insetti di colore grigio-biancastro. Di solito vivono sui capelli e si cibano di sangue
pungendo il cugio capelluto dove depqsitano un liquido che pud provocare prurito.

Siriproducono attraverso le uova che si chiamano lendini.

La femmina del pIdOCChIO vive 3 settimane e depone circa 300 uova, soprattutto aliaitezza della nuca,
sopra e dietro le crecchie, che si schluderanno dopo 6-9 giorni.
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Lontani dal cuoio capelluto i pidocehi soprawivono al massimo 2-3 giorni,

COME SI PRENDONO ?

La trasmissione pud avvenire sia per contatto diretto (da testa a testa), sia per contatto indiretto (conlo
scambio di cappelli, pettini, salviette, sciarpe, cuscini, ecc.). :

COME SI MANIFESTANO ?

Possono provocare un intenso prurito al
capo, ma possono anche non dare alcun -
segno della loro presenza.

Per essere certi che si tratta di pidocchi,
bisogna osservare con molta attenzione |
capelli, soprattutto all'altezza della nuca,
dietro e sopra le orecchie, per cercaresle
lendini (pud essere pil difficile vedere 1|
parassita).

Le uova hanno un aspetto allungato, sono
traslucide, poco pitt piccole di una capocchia
di spillo, di colore bianco o marrone chiaro,
a breve distanza dal cuoio capeliuto. Le

Uova

Pidocchio del
capo
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* . lendini non vanno confuse con Ia forfora: le prime sono tenacemente attaccate g capello tramite yna
* particolare sostanzg adesiva, g differenza della forfora che si elimina bene con I pettine.

Nei giorni successivi sarg opportuno controllare | Capo e solo eccezionalmente ripetere il trattamento
dope 7-10 giorni se gj osservasse |a ricomparsa dj parassiti

La Circolare def Ministero della Saluten, 4 del 13 marzo 1998 affermache:

“nel casodj accertata Pediculosi, se sj eseguescrupolosamentela terapia, il bambino potratornare
‘scuolail mattino dopo il primo trattamentoconij certificato del medico curante.”

NESSUNA PREVENZIONE E' POssink
SE NON L OSSERVAAGHE GUOTIDIANA DEL cAPOI

Tutti i familiari e le persone venute in contatto con jj bambino che ha preso i pidocchi devone sottoporsi
& un controllo accurato per escludere j| passaggio del parassita.

ettare je lenzuola, gli abiti, i pupazzi di pelouche lavandoli in acqua calda a 60°, Qualunqgue cosa
Contaminatg e lasciata all'aria aperta per 48 ore viene sterllizzata poiché ji pidocchio non soprawvive g
tontano dal cyeip capeliuto. Perlo stesso motivo non sarg necessario, anche in caso dj epidemia, _ !
effettuare disinfezionj o disinfestazioni negli ambienti scolastici 0 sportivj, !
]
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Lavare acCuratamente i pettinj e je Spazzole immergendoli in acqua calda per 10 minuti o utilizzando
UNo shampoo antiparassitario.
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Soprattutto all’inizio dell’anno scolastico si registra il maggior numero dei casi e guesto &
dovuto anche al fatto che, nel periodo estivo, alcuni bambini possono aver contratto ia
pediculosi del capo; il mancato controllo da parte dei genitori al rientro dalle vacanze e la

.mancata terapia precoce, favoriscono il diffondersi dell’infestazione nelle comunita
scolastiche. o .

Ricordiamo che la pediculosi del capo pud essere contratta non solamente nella comunita
scolastica ma anche in tutti i luoghi in cui i bambini stanno a stretto contatto come palestre
ecc. .
~ Laresponsabilita principale della prevenzione, idéntificazione e trattamento della
pediculosié dei genitori del bambino che frequentauna collettivita; tra le nonmali cure
parentali (pulizia personale, vestiario, cibo ecc.)vainclusoancheil controllo dei capelli
del bambino per identificare eventuali lendini o parassiti. :




